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    通信制高校って どんな高校？ 
通信制の課程は、全日制や定時制と同等な独立した課程です。ただ、通信制の学習のしか

たは全日制や定時制とは大きく異なります。通信制の学習は自学自習が基本です。教科書を

使ってレポートを作成することで学習を進めるのです。また、スクーリングでの授業や特別

活動など、学校での学習活動への参加も必要となります。 

働きながら高校を卒業したい人や、自分のペースで学習ができるシステムを好む人の高校

卒業資格取得の道として、多くの人が選択するようになっています。 

 

 

松本筑摩高校通信制の特徴は？ 
◆ ４年間で卒業することを基本として時間割を編成しています。 

◆ 単位制高校ですから、時間割を工夫すると３年間で卒業することも可能です。 

◆ 前期・後期の２期制です。後期入学(１０月)や、前期卒業(９月)も可能です。 

◆ 前籍校で修得した単位を活かすことができます。 

 

 

学習のしかたは？ 
 

 

 

         ・・日曜日と月曜日のスクーリングでは授業や特別活動がおこなわれま

す。日曜日と月曜日は同じ内容の授業です。 

・・授業のことを正式には｢面接｣といいます。日・月の面接を補填するた

めに、地区面接や補充面接、放送視聴などを用意しています。 

・・教科書や学習書をもとにして自学自習を行い、レポートを提出しま

す。レポートは「報告課題」ともいいます。 

・・決められた枚数のレポートを提出すれば、テストを受験することが

できます。 

・・レポートの必要枚数、授業の必要時数が満たされ、最終テストに合

格すれば、単位認定となります。 

・・入学式、文化祭などの行事や、ホームルーム、地区の活動などを特

別活動といいます。年間１０時間以上の出席が必要です。 
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◇ ７４単位以上の単位修得 

◇ 必履修科目が履修済み 

◇ 特別活動の条件を充足 

◇ 高校に通算３年以上在籍 

   (休学期間は除きます) 
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進路は？ 
過去３年間の実績 

    
文教・早稲田・諏訪東京理科・専修・日本福祉・松本・拓殖・日本・長野・ 

名古屋経済・埼玉学園・慶應義塾（通信教育課程） 

 
長野県・飯田女子・中日本自動車・岐阜保健・松本大学松商短大・上田女子・ 

信州豊南・松本・西日本・東京家政学院・東京成徳・北星学園大学短期大学部 

 

 

国際コンピュータビジネス・エプソン情報科学・松本国際工科・松本調理師製

菓師・新宿調理・松本理容美容・長野カレッジオブキャリア・国際医学技術・ 

横浜テクノオート・尚美ミュージックカレッジ・東京文化美容・諏訪中央病院

看護・佐久総合病院看護・郡山准看護師高等専修・名古屋デジタル衛生士・信

州リハビリテーション・信州医療福祉・国際福祉・国際医療管理・日本スクー

ルオブビジネス・日本工学院八王子・トライデントスポーツ医療科学・日本ウ

ェルネススポーツ・東京コミュニケーションアート・東京デザイナー学院・華

学園栄養・中日美容・東京デザイン・名古屋観光 他 

    

株）シュタール・（株）ハヤシテクニカ・（株）食品流通システム松本センター・ 

ニチコン（株）・阿南自動車（株）・日本電熱（株）・ＤＯＷＡパワーデバイス

（株）・米玉堂食品（株）・（株）キラヤ・（株）高林製作所・(株)松田左官店・

鹿教湯三才山リハビリセンター鹿教湯病院・(株)あらた甲信支店・社会福祉法

人アルペン福祉会・自衛隊 



国道 158 号線
 

学費や特典は？ 
◆ ４月から３月までの１年間で３万５千円～４万円（教科書代を含めて）になります。内

訳は、教育振興会費や生徒会費など学校に納めるものが２万円程度で、教科書･学習書･

副教材代が１万５千円から２万円程度です。受講する科目が一人一人異なるので金額に

差が生じます。 

  １０月入学生は、１０月から３月までの半年間で３万円程度（教科書代を含めて）にな

ります。 

◆ 働いている生徒には、教科書・学習書代が無償になる制度もあります。ただし、働いて

いる期間など制約があります。 

◆ ＪＲ各線や松本電鉄上高地線を通学で利用する人には、回数券が割引になります。 

 

 

 

 

 

学校周辺案内図 
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            塩尻方面 

渚１丁目 

小柴 

白板 

長野自動車道 

 

国道 19 号線 

 


